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Naam:

Datum:

Noteer je antwoorden op de vragen hieronder. Doe het wel netjes. 

Opdracht 1 - Brandwonden.

Je hebt 1e , 2e en 3e graads brandwonden.
Ze verschillen onderling, maar bij elke soort is de eerste behandeling gelijk.
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Wat is die eerste (belangrijke) behandeling?
Je moet altijd
Waarmee moet je dit doen?
Dit doe je met
Hoe lang moet dat ongeveer?

Ongeveer 
Wat gebeurt er als je dit niet doet?
Als je dit niet doet, dan
Wat is erger: een 1e graads verbranding, of een 3e graads verbranding?

Het ergst is
Wat zie en voel je bij een 1e graads verbranding?

Bij een 1e graads verbranding
Wat gebeurt er bij een 2e graads verbranding?

Bij een 2e graads verbranding 
Wat is er met de huid aan de hand bij een 3e graads verbranding?

Bij een 3e graads verbranding 
Wat moet je bij een 2e of 3e graads verbranding met eventuele (open) wonden doen?

Eventuele wonden 
Waarom?
Dit moet omdat 

Opdracht 2 - Wonden
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Zet de woorden hieronder op de goede plaats in de tekst:

ontsmetten - huid - steriel gaasje  - infectie  -beschermend laagje – jodium  -bacteriën – schaafwond - stollen -  bacteriën - witte bloedlichaampjes – steriel gaasje – hydrofiele zwachtel 
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Bij een snijwond ligt de ________ open en is kwetsbaar.  ​​__________ zijn namelijk overal en kunnen nu makkelijk in de open wond komen. Uit zichzelf zal het bloed in de wond langzaam gaan _________. Dat betekent dat het bloed hard wordt en dat er een _____________ over de wond komt. Voordat het zover is, moeten we ervoor zorgen dat de bacteriën geen kans krijgen. Maak met een __________ en lauw water de huid rond de wond schoon en daarna droog. Pas dan ga je de wond  ___________ met _______ . Niet in de wond, maar er rondom heen.  ____________ kunnen daar niet tegen en blijven weg. Alleen bij een __________  mag de jodium wel direct op de wond. Daarna moet je de wond afdekken met een ______________ . Het steriele gaasje zet je vast met een  _____________ . Zo is de wond helemaal beschermd. Als je snel handelt, heb je de minste kans op __________ . In de wond gaat de genezing direct van start. 
De _______________ gaan meteen aan de slag om de bacteriën op te ruimen. Hoe minder bacteriën er in de wond zijn, hoe sneller de witte bloedlichaampjes klaar zijn en de wond kan genezen. 
Opdracht 3 – Flauwvallen – Bewusteloosheid – Stabiele zijligging
Hieronder zie je plaatjes die te maken hebben met flauwvallen, bewusteloosheid en de stabiele zijligging. Zet jij de plaatjes bij de goede zinnen? De zinnen staan goed, de plaatjes kun je verschuiven.

Flauwvallen
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	1. De ademhaling en de bloedsomloop werken nauw met elkaar samen.
	2. Het bloed zorgt ervoor, dat de zuurstof bij de hersenen komt.
	3. Als je flauw valt, krijgen je hersenen even geen zuurstof
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	4. Het wordt zwart voor je ogen en je valt flauw.
	5. Als iemand flauw valt, laat hem dan even liggen en daarna zitten.
	6. Als iemand zelf een glaasje water kan drinken kan hij proberen op te staan


Bewusteloosheid

	[image: image12.png]




	[image: image13.png]



	[image: image14.png]o





	1. Door een val kun je schade aan je hersenen krijgen.
	2. Bloedvaatjes en hersen-weefsel kunnen beschadigen. Vocht drukt weefsel kapot.
	3. Kapot weefsel vervoert geen zuurstof. Je raakt bewusteloos.
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	4. Als je bewusteloos raakt verslappen alle spieren. 
Ook in je mond en hals.
	5. Dat is gevaarlijk, want je tong kan voor de luchtpijp zakken.
	


Stabiele zijligging
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	1. Spreek een bewusteloos iemand met luid stem aan. Kijk of hij of zij reageert.
	2. Als het slachtoffer niet reageert controleer je de ademhaling.
	3. Schuif de arm aan jouw kant wat naar boven.
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	4. Buig het verste been en zet de voet klem onder het andere been.
	5. Leg de andere arm schuin over de borst. Rol het slachtoffer om aan de schouder en knie.
	6. Leg de hand onder het hoofd en de elleboog op de grond. Het hoofd iets naar achter buigen.


Opdracht 4 - Vergiftiging
Giftige stoffen kunnen in verschillende vormen voorkomen. Je kent ze alle drie wel: de vaste stof, de vloeistof en de damp. Je kunt vergiften op drie manieren in je lichaam krijgen. Met eten, inademen of door je huid. 
Hieronder zie je allemaal kleine plaatjes staan en daaronder een tabel.
Zet de plaatjes in de goede kolom. (Haal dan eventueel de lege regels weg)
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Opdracht 5 - Botbreuken
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In je lichaam zitten allemaal botten en gewrichten. Deze botten zorgen ervoor, dat je niet als een plumpudding in elkaar zakt. 
Ze beschermen ook je organen en je hersenen en bieden houvast aan je spieren en pezen.
Maar alle botten in je lichaam kunnen breken.
Je hebt 2 verschillende breuken. Welke?

Er zijn:

Wat is stabiliseren?

Dat betekent, 
Wat kan er gebeuren als het bot door de huid heen komt?

Door de open wond
Hoe kun je dit voorkomen?

Op de wond
Waarom moet je altijd naar de dokter met een botbreuk?
Een botbreuk 
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Opdracht 6 - Verslikken
Normaal gaat wat je eet of drinkt via de slokdarm naar je maag.
Dat komt doordat je luchtpijp bij het slikken door iets afgesloten 
wordt.


Hieronder zie je een tekening van een snoepje dat doorgeslikt wordt.
Zet de namen erbij.
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Soms gaat het dus niet helemaal goed en komt er iets in je luchtpijp terecht. 
We noemen dat verslikken.

Welke dingen moet je doen als iemand zich verslikt?
Zet cijfers in de hokjes vóór de zinnen, zodat ze op de goede volgorde komen te staan.


Maximaal 5x de Heimlichgreep toepassen.


Kijken of iemand iets in zijn mond heeft, dat je eruit kunt halen.



Mond-op-mondbeademing toepassen als iemand bewusteloos raakt.


Zorgen dat er professionele hulp komt en doorgaan met beademen.



Iemand maximaal 5x tussen de schouderbladen slaan met een vlakke hand.
Opdracht 7 - Bloedneus
Door een harde klap op je neus, maar soms ook gewoon spontaan, kun je een bloedneus krijgen.
Zet een kruisje in de hokjes die goed zijn.





Laat iemand eerst goed snuiten.



Iemand nóóit laten snuiten, dan bloedt het erger!





De neus dichtknijpen aan de onderkant bij je neusgaten.



De neus dichtknijpen onder, tegen het neusbeen aan.


Houdt het hoofd voorover, in de schrijfhouding.



Het hoofd goed achterover houden, dan stopt het bloeden eerder.


De neus 10 minuten dichthouden. Als het gestopt is even goed laten snuiten om de
 
rommel eruit te snuiten.


De neus 10 minuten dichthouden, daarna voorzichtig loslaten. Niet laten snuiten.


Als het niet lukt, gewoon nog een paar keer 10 minuten dicht houden.


Als het bloeden niet wil stoppen, ga dan even langs de dokter.

Opdracht 8 – Uitgeslagen tand
Zet de woorden hieronder op de goede plaats in de tekst.
afgescheurd  - makkelijker  - water  - dood  - zenuwen  - slachtoffer – speeksel  - bloedvaten – vergroeien  - tandarts – melk – uitdrogen - contact 

Bij een klap is er een tand uit de mond van het __________ geslagen. Een tand is geen ______ ding. Er zitten ook _________ en ________ in. Als zo'n tand er uit vliegt, worden de zenuwen en de bloedvaten ___________. Het belangrijkste is nu het slachtoffer zo snel mogelijk naar een _________ te sturen, want hoe sneller de tand weer in de mond teruggeplaatst kan worden, des te ___________ is het voor de bloedvaten en de zenuwen om weer _______ met elkaar te maken en weer te __________ . Vergeet dus niet om die tand mee te nemen naar de tandarts! Het beste kun je die tand in  _____ bewaren, want hierin zitten stoffen die de levende tand helpen om goed genoeg te blijven om weer teruggeplaatst te worden. Als je dit niet in de buurt hebt, neem dan ______ of _______. De tand mag niet _________, daar gaat het om.

Opdracht 9 – Verdrinking en mond-op-mondbeademing
Zet een kruisje in de hokjes die goed zijn.


Bij verdrinking stoppen ademhaling en bloedsomloop

altijd direct.


Bij verdrinking stopt de ademhaling en je kunt

bewusteloos raken. De bloedsomloop gaat vaak door.

Als iemand bewusteloos is, ga je reanimeren.


Als iemand bewusteloos is ga je beademen. Er moet zuurstof in de longen komen.


Als je mond-op-mondbeademing gaat toepassen, moet je slachtoffer op zijn rug liggen.


Je kunt, als het slachtoffer op zijn rug ligt, direct met beademen beginnen.

Je moet eerst het hoofd van het slachtoffer goed achterover doen. De tong kan de 

luchtpijp dan niet afsluiten. Dan pas kun je beginnen met beademen.

Bij het beademen moet je de neus van het slachtoffer dichtknijpen, anders gaat de 

lucht daardoor weer direct naar buiten en niet naar de longen.


Een volwassen slachtoffer beadem je ongeveer 12 x per minuut, een kind 15 x.

Een volwassen slachtoffer beadem je 12 x, een kind 20 x per minuut.


Is het slachtoffer een kind, dan beadem je niet zo hard als een volwassene.

snoepje




























































































































































































